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ASG Elite Premium Trampoline

ASGS5128 Elite Premium Trampoline 8FT -244 CM
ASGS5129 Elite Premium Trampoline 10FT-305 CM
ASGS5130 Elite Premium Trampoline 12FT-366 CM
ASGS5131 Elite Premium Trampoline 14FT-427 CM
ASGS5132 Elite Premium Trampoline 16FT-487 CM
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Tak fordi du har kebt vores produkt!

| TILFAELDE AF MANGLENDE ELLER
ODELAGTE DELE, KONTAKT VENLIGST
K@BSSTEDET FOR AT FA HJAELP.

Advarsel: Vi er ikke ansvarlige for skader, der métte opstd under brug af trampolinen.



Gem vedligeholdelsesvejledningen! Advarsel! Kun til husholdningsbrug.

Advarsel. Ikke egnet til bern under 36 maneder. Sma dele. Kvaelningsfare.

Advarsel! Maks. 1,8 m: Brugervaegt 50 kg

Maks. 2,4 m: Brugervagt 50 kg

Maks. 2,4 m: Brugervaegt 100 kg

Maks. 3 m: Brugervagt 120 kg

Maks. 3 m: 2/3 m/4 m/5 m/6 m: Brugerveaegt 150 kg.

3 m Trampolinsterrelse: Diameter 183 cm, H201 cm

8 m: Trampolinsterrelse: Diameter 244 cm, H215 cm

8 m: Trampolinsterrelse: Diameter 244 cm, H245 cm
1,8 m: Trampolinsterrelse: Diameter 305 cm, H261 cm,
1,8 m: Trampolinsterrelse :Diameter 305 cm, H 261 cm,
12 fod: Trampolinsterrelse: Diameter 366 cm, H 274 cm
14 fod: Trampolinsterrelse: Diameter 427 cm, H 274 cm
15 fod: Trampolinsterrelse: Diameter 457 cm, H 274 cm
16 fod: Trampolinsterrelse: Diameter 488 cm, H 274 cm

Advarsel! Trampolinen skal samles af en voksen i overensstemmelse med samlevejledningen og
derefter kontrolleres for forste brug.

Advarsel! Kun én bruger. Kollisionsfare.

Advarsel! Hop uden sko.

Advarsel! Brug ikke matten, nér den er vad.

Advarsel! Tom lommer og hender for hop.

Advarsel! Hop altid midt pa métten.

Advarsel! Spis ikke, mens du hopper.

Advarsel! Hop ikke ud ved at hoppe.

Advarsel! Begrens tiden for kontinuerlig brug (stop regelmeessigt).
Advarsel! Luk altid nettets abning fer hop.

Advarsel! Ma ikke anvendes i steerk vind, og trampolinen skal sikres.
Advarsel! Kun til udenders brug.

Advarsel! Trampolinen er ikke beregnet til at blive gravet ned i jorden.

Det anbefales at placere trampolinen pd en plan overflade mindst 2 m fra enhver struktur eller

forhindring sdsom et hegn, garage, hus, overhengende grene, vasketajssnore eller elektriske ledninger.

Trampoliner md hverken installeres pa beton, asfalt eller andre hdrde overflader eller i nerheden af

andre modstridende installationer (f.eks. soppebassiner, gynger, rutsjebaner, klatrestativer).

Enhver @ndring foretaget af forbrugeren pd den originale trampolin (f.eks. tilfojelse af tilbeher) skal
udfores i henhold til producentens anvisninger.

Det er vigtigt at udfere kontrol og vedligeholdelse af hoveddelene (stel, ophengningssystem, maétte,
polstring og indhegning) i begyndelsen af hver s@son og ogsd med jevne mellemrum. Bemerk, at
hvis disse kontroller ikke udferes, kan trampolinen blive farlig.

og/eller indhegning efter 1 ars brug.

Det er vigtigt at sikre trampolinen i sterk vind, f.eks. ved at fjerne genstande (net osv.) og/eller
fastgare trampolinen til jorden med sandsekke.




Kontroller alle matrikker og bolte for tethed, og spaend dem efter behov.

Kontroller, at alle fjederbelastede (pit-pin) samlinger stadig er intakte og ikke kan lgsne sig under spil.
Kontroller alle afdekninger og skarpe kanter, og udskift dem efter behov.

Udenderstrampoliner ber vare udstyret med en anordning, der i steerk vind forhindrer forskydning pa
grund af vind (f.eks. stalsteenger i jorden eller belastninger som sandsakke eller vandsekke) og/eller
genstande, der fanger vinden, sdsom net og maétter, ber fjernes. I visse lande kan snebelastningen og
den meget lave temperatur beskadige trampolinen i vinterperioden. Det anbefales at fjerne sneen og
opbevare matten og indhegningen indenders.

Kontroller, at matten, polstringen, indhegningen og den blede overflade er uden defekter.

BEMAZRK 1: Sollys, regn, sne og ekstreme temperaturer reducerer styrken af disse dele over tid.
Udskift nettet og/eller indhegningen efter 1 &rs brug.

Det er vigtigt at sikre trampolinen i steerk vind, f.eks. ved at fjerne genstande (net osv.) og/eller
fastgere trampolinen til jorden med sandsakke.




GENEREL SIKKERHED

INSTRUKTIONER

FOR DU BEGYNDER AT BRUGE DIN STORE TRAMPOLIN: Les og forstd alle disse oplysninger i
denne manual. Som med alle fysiske sportsgrene og aktiviteter er der risiko for, at deltagerne kommer til

skade. For at sikre din fremtidige nydelse og forebyggelse af skader skal du serge for at felge relevante

sikkerhedsregler og tips.
KONTAKT ALTID EN LAGE, FOR DU UDFORER NOGEN FORM FOR FYSISK AKTIVITET.

KONTROLLER ALTID DIN STORE TRAMPOLIN FOR BRUG, OG VAR SARLIG
OPMARKSOM PA ALLE BOLTE, SHOPPEMATTER OG PUDERNES PLACERING. BRUG DEN
IKKE, HVIS NOGEN DELE MANGLER ELLER SER UD SOM OM DE VISER SLITAGE.

BRUG ALTID DEN MEDFQLGENDE SIKKERHEDSINDKAPSLING, NAR TRAMPOLINEN
BRUGES.

SORG ALTID FOR, AT TRAMPOLINEN KUN BRUGES AF EN PERSON AD GANGEN.

SORG ALTID FOR, AT TRAMPOLINEN BRUGES AF PERSONER PA UDEN
FORHANDSNIVEAU, AT DET GORES UNDER OPSYN.

Stop med at treene med det samme, hvis du feler dig utilpas eller smerter i led og muskler. Svimmelhed
er et tegn pa treethed, og du ber stoppe med at hoppe og leegge dig ned pa jorden, hvis du feler dig

svimmel.

Serg for at have passende tgj pa, helst sportstgj og sokker, nir du bruger denne trampolin. BRUG
ALDRIG SKO PA MATTEN.

Ver opmaerksom pa, at trampolinen er fjederbaseret og giver brugeren mulighed for at hoppe til en
hgjere hejde end pa jorden, sa husk dette og serg for, at du forst foler dig tryg ved at hoppe i lav hgjde.

Korrekt montering, pleje og vedligeholdelse af produktet, sikkerhedstips, advarsler og korrekte
teknikker til at hoppe pd din trampolin er inkluderet i denne manual for din sikkerhed og en forlenget
produktlevetid. Alle brugere og vejledere bar derfor gare sig bekendt med disse instruktioner. Enhver,
der veelger at bruge trampolinen, skal vaere opmaerksom pa deres egne begransninger med hensyn til at

udfere ferdigheder pa denne trampolin.

Sikkerhedsindhegningen er der for at forhindre, at brugeren falder af trampolinen, og ma ikke hoppes
unedvendigt ned i den.

Trampolinen skal samles pa gres eller en BSI-godkendt sikkerhedsmatte.
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INFORMATION OM BRUG AF TRAMPOLIN

Forst ber du venne dig til din trampolin og forstd, hvor meget fjeder der er i hvert hop. Fokus pa dette

tidspunkt ber vaere kropsholdning og teknik, indtil hver feerdighed kan udferes med lethed og kontrol.

FOR DU FORSOGER AT HOPPE FOR HOJT, ber du lzere teknikken
til at stoppe, da dette vil hjzelpe med at forhindre skader, hvis du feler,
at du hopper ud af kontrol.

Nér brugeren lander pd sengen, skal knaene bgjes, s& de stopper og
absorberer fjederen i maétten. Positionen er vist pa billedet til venstre.
Armene holdes ud for at gge balancen.

Denne ferdighed bruges, nir trampolinbrugeren ensker at stoppe med at
hoppe pa trampolinen pa grund af treethed, tab af kontrol osv.

KOLBOTTER: UDFOR IKKE nogen form for kolbetter (forlens eller baglens) pa denne
trampolin. Hvis du laver en fejl, ndr du forseger at udfere en kolbette, kan du lande pa
hovedet eller nakken. Dette vil gge risikoen for at braekke din nakke eller ryg, hvilket kan
resultere i ded eller lammelse.

FREMMELIGE GENSTANDE: BRUG IKKE trampolinen, hvis der er kaeledyr, andre
personer eller genstande under den. Dette vil oge risikoen for skader. Hold IKKE
fremmedlegemer i1 handen, og PLACER IKKE genstande pa trampolinen, mens den er i brug.
PLACER IKKE trampolinen under overhengende genstande som treegrene, ledninger osv.,
da disse vil gge risikoen for skader.

DARLIG VEDLIGEHOLDELSE AF TRAMPOLIN: En trampolin i dérlig stand eger
risikoen for at komme til skade. Undersog venligst trampolinen for hver brug for bgjede
stalrer, revet matte, lase eller knaekkede fjedre og trampolinens generelle stabilitet.

VEJRFORHOLD: Var opmarksom pa vejrforholdene, nar du bruger trampolinen. Hvis
trampolinens matte er vad, kan brugeren glide og komme til skade. Hvis det blaser for
meget, kan brugeren miste kontrollen.

BEGRAENSNING AF ADGANG: Nar trampolinen ikke er i brug, skal adgangsstigen altid
opbevares et sikkert sted, s& bern uden opsyn ikke kan lege pa trampolinen.



TIPS TIL AT REDUCERE RISIKOEN FOR ULYKKER
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For at mindske risikoen for ulykker ber "TRAMPOLINBRUGEREN":

Altid bevar kontrol over sine spring og kropsholdning.

Ikke forsgge at udfere feerdigheder, der ligger uden for deres eget kompetenceniveau.

Lase og forsta springet ved at starte og lande midt pd trampolinen.

Kontroller altid sit spring ved at starte og lande midt pa trampolinen.

Hop altid lodret og undga at hoppe mod fjedrene i nogen retning.

Rédfoer dig altid med en professionelt certificeret trampolininstrukter, for du forseger dig med noget ud

over grundlaeggende teknikker.

For at reducere risikoen for ulykker ber "SUPERVISOR":

Fuldt ud forstd og handhave alle sikkerhedsregler og retningslinjer.

Réadgive trampolinbrugeren og give viden om, hvad de gor rigtigt og forkert for at sikre
trampolinbrugerens sikkerhed.

Vere opmerksom pé og rddgive trampolinbrugeren om alle sikkerhedsadvarsler.

VIGTIGT: Hvis trampolinen ikke kan overvéages, skal der vzere en metode til at sikre den
og forhindre nogen i at bruge produktet, indtil der er opsyn.



SIKKERHEDSINSTRUKTIONER FOR TRAMPOLINER
RADGIVENDE FORHOLDSREGLER VED BRUG AF

TRAMPOLINEN
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Brug ikke trampolinen, hvis du har indtaget alkohol eller narkotika.

Du skal klatre op og ned fra trampolinen pa en kontrolleret og forsigtig méde. Hop aldrig op pa eller
ned fra trampolinen, og brug aldrig trampolinen som et middel til at hoppe op pa eller ind i en anden
genstand.

Ler altid det grundleeggende hop og mestr hver type hop, fer du prever mere vanskelige typer hop.
Gennemgd afsnittet om grundleggende faerdigheder for at lere, hvordan du udferer det
grundlaeggende.

For at stoppe dit hop skal du bgje dine knze, nar du lander pé dine fodder.

Ver altid 1 kontrol, nér du hopper pd trampolinen. Et kontrolleret hop er, ndr du lander pa det samme
sted, som du startede fra. Hvis du pa noget tidspunkt foler dig ude af kontrol, skal du stoppe med at
hoppe med det samme.

Hop eller hop ikke i leengere perioder for hejt i et antal hop. Hold gjnene pad maétten for at bevare
kontrollen. Hvis du ikke gor det, kan du miste balancen.

Der ma aldrig veere mere end én person pé trampolinen ad gangen.

RADGIVENDE FORHOLDSREGLER VED OPSYN AF TRAMPOLIN

VIGTIGT: Gor dig bekendt med de grundleggende spring og sikkerhedsregler. For at forebygge og

reducere risikoen for skader skal du serge for, at alle sikkerhedsregler handheaves, og at nye brugere lerer

de grundleeggende spring, for de prever mere avancerede teknikker.

ALLE BRUGERE skal overvages, uanset feerdighedsniveau eller alder.

Brug aldrig trampolinen, nér den er vad, beskadiget, snavset eller slidt. Trampolinen ber inspiceres for

brug.

Hold alle genstande, der kan forstyrre brugen, vaek fra trampolinen péd alle tidspunkter. Veer

opmarksom pa, hvad der er over, under og omkring trampolinen.

For at forhindre uovervaget og uautoriseret brug skal trampolinen altid vere sikret.



ULYKKE KLASSIFIKATION OG IDENTIFIKATION

OP- OG AFSTIGNING:

Ver meget forsigtig, nar du stiger op og ned fra trampolinen. Stig IKKE op pa
trampolinen ved at gribe fat i rammepuden, treede pé fjedrene eller hoppe op
pa trampolinens matte fra en genstand (f.eks. et dak, tag eller stige). Dette
betragtes som meget farligt. Stig IKKE op ved at hoppe af trampolinen og
lande pa jorden. Hvis smé bern leger pa trampolinen, kan de have brug for
hjalp til at stige op og ned.

BRUG AF ALKOHOL ELLER STOFFER:

INDTAG IKKE alkohol eller stoffer (herunder medicin, der kan pévirke
brugerens koordination), nir du bruger denne trampolin. Dette betragtes som
meget farligt, da disse fremmedstoffer forringer din demmekraft, reaktionstid
og generelle fysiske koordination.

FLERE BRUGERE:

Hvis du har flere brugere (mere end én person pa trampolinen ad gangen), ager
du risikoen for at komme til skade. Skader kan opstd, nar du flyver af
trampolinen, mister kontrollen, kolliderer med andre, der hopper, eller lander
pa fjedrene.

SLAR TIL FJEDERSTILLINGEN:

Nér du leger pa trampolinen, skal du BLIVE i midten af trampolinmatten.
Dette reducerer risikoen for at komme til skade ved at lande pé fjederrammen.
Serg altid for, at rammepuderne daekker trampolinens ramme. HOP eller traed
IKKE direkte op pa rammepuden, da den ikke er beregnet til at baere en
persons vegt.

KONTROL:

FORSOG IKKE vanskelige mangvrer, for du har mestret det grundleeggende.
Hvis du ikke folger disse retningslinjer, gger du risikoen for, at nogen
kommer til skade.



TRAMPOLINTEKNIKKER GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER

GRUNDLAGGENDE FARDIGHED 1: Den grundlaeggende hoppe

®  Start stdende med fodderne i skulderbreddes afstand, hovedet op
A og gjnene rettet mod trampolinens bund.

® Sving armene fremad og op over hovedet i en cirkuler beveegelse.

® For ben og fodder sammen i "midt i luften"-position og peg
taeerne.
® [and tilbage pd matten med fodderne i skulderbreddes afstand

(samme som startposition).

® Hvorfor ikke prove at ga videre til den neste faerdighed, nar du er

komfortabel og dygtig.
GRUNDLZAGGENDE FARDIGHED 2: Knzafaldet

®  Start med et lavt, grundlaeggende hop (son beskreveti 1) 7
3.
® Land pa knzene i skulderbreddes afstand, hold ryggen ret og en
steerk kropsstilling med armene ud til siden eller fremad for at
opretholde balancen. 2
® Hop tilbage til den grundleggende hoppeposition ved at bruge
7z

hoppemomentum og svinge armene over hovedet.

® Nair du mestrer denne hejde, sé prov at hoppe lidt hgjere, men
husk altid at bevare kontrol over din hejde.

V,

GRUNDLAGGENDE FARDIGHED 3: Sadefaldet

1. ®  Start med et lavt basishop (1) i den normale position.

® [and med benene lige ud foran dig, med haenderne pa hver side af dine

hofter og ryggen ret i en sterk kropsstilling.

= ® Brug hoppemomentet hjulpet af et skub med handerne til at vende

tilbage til stdende position.

®  Nir du mestrer denne hgjde, sa prev at hoppe lidt hgjere, men husk altid

at bevare kontrol over din hgjde.

VIGTIGT: Kontakt venligst en uddannet trampolininstrukter, for du forseger dig med mere avancerede
feerdigheder, for at sikre, at det hgjest mulige sikkerhedsniveau opretholdes.



TRAMPOLINTEKNIKKER AVANCEREDE FARDIGHEDER

AVANCEREDE FARDIGHED 1: Den grundlaeggende hoppe

®  Start med et lavt basishop (1) i normal position.

® [and pé hender og knaz samtidig, serg for at ryggen er vandret i forhold
til hoppematten, og at haender og ben ogsa er i skulderbreddes afstand.

® Brug momentummet fra hop og skub vak fra handerne til at genvinde
den staende position.

® Nar du mestrer denne hgjde, s& prov at hoppe lidt hejere, men husk altid

at bevare kontrol over din hgide.
/ ® Prgv at gi videre til den neste ferdighed, nar du er komfortabel

og dygtig.

AVANCEREDE FARDIGHED 2: Heender og knze til foroverfald

® [and pa hander og kna samtidig, serg for, at ryggen er vandret i
forhold til hoppematten, og at hander og ben ogsd er i 3.
skulderbreddes afstand. 1.
® Oprethold en sterk kropsstilling med ryggen vandret pd maétten,
streek benene bagud og fold armene foran ansigtet i luften, klar til ﬁ
at lande pa matten i liggende stilling.

® Sorg for, at landingen udferes med hele kroppen berert méatten pa

samme tid.

®  Skub henderne vaek og genvind den stdende stilling. m

® Nar du mestrer denne hojde, sd prov at hoppe lidt hejere, men
husk altid at bevare kontrol over din hgjde. Prov at gd videre til

den naste fardighed, nar du er komfortabel og dygtig.

AVANCEREDE FZARDIGHED 3: Front Drop

3. ®  Start med et lavt basishop (GRUNDLAGGENDE FARDIGHED 1) i den
1.
® Oprethold en staerk kropsstilling med ryggen vandret pa matten, streek
benene bagud og fold armene foran ansigtet i luften, klar til at lande pa
matten i liggende stilling.
® Sorg for, at landingen udferes med hele kroppen berert matten pa samme tid.
2. e ®  Skub heenderne vak og genvind den staende stilling.
m— ® Nar du mestrer denne hejde, sd prov at hoppe lidt hgjere, men husk altid at

- bevare kontrol over din hejde.

VIGTIGT: Hvis du ensker at komme videre og leere mere avancerede teknikker til trampolin, bedes du

kontakte en kvalificeret og registreret instrukter.



TRAMPOLINMONTERING

® TRIN-FOR-TRIN KONSTRUKTION
® Ma kun samles af en voksen.

For at samle denne trampolin behgver du kun vores specielle fjederspaendingsveaerktej, der folger med produktet.

I perioder, hvor den ikke er i brug, kan denne trampolin nemt skilles ad og opbevares. Las venligst

samlevejledningen, for du begynder at samle produktet.

Se venligst tabellen for beskrivelser af delene og numrene. Samlevejledningen bruger disse beskrivelser og

numre som reference.

Serg for, at du har alle dele pa listen. Hvis du mangler dele, bedes du kontakte kebsstedet.

Brug handsker til at beskytte dine hander mod klempunkter under samlingen. Nér du er klar til at starte, skal du

seorge for at have masser af plads og et rent og tert omréade til montering.

DELELISTE

Trampoliner med tre eller fire ben

Enhed
Ref. Del Beskrivelse e 6' 8 10’ 12' 13' 14'
Nummer | Nummer|
Trampolinmatte, syet n] stk

2 TR801 | Rammepude stk 1 1 1 1 1 1

3 TR802 | Topskinne med bensokler stk 6 6 6or8| 8 8 8

4 TR803 | Benbase stk 3 3 Jord| 4 4 4

5 TR804 | Vertikal benforlaeengelse stk 0 Oor6 | 60r8| 8 8 8

6 TR805 | Fjedre Tjek venligst instruktionsforsiden

7 TR806 Sikkerhedsinstruktionsskilt stk 1 1 1 1 1 1

8 TR807 | Fjederveerktoj stk 1 1 1 1 1 1

9 TR808 | Skrue stk 6 6 6¢el. 8 8 8 8

ANDRE VARER — Trampoliner med fem ben
Enhed
Eef' Del Beskrivelse 10’ 12' 13' 14' 15'
ummer | Nummer
Trampolinmatte,  syet n] stk

1 TR800 V-ringe 1 1 1 1 1
2 TRS801 Rammepude stk 1 1 1 1 1
3 TR802 Topskinne med bensokler stk 10 10 10 10 10
4 TRS803 Benbase stk 5 5 5 5 5
5 TR804 Vertikal benforleengelse stk 10 10 10 10 10
6 TRS05 Fiedre Tjek venligst instruktionsforsiden
7 TR806 Sikkerhedsinstruktionsskilt stk 1 1 1 1 1
8 TR8&07 Fjedervaerktej stk 1 1 1 1 1
9 TR808 Skrue stk 10 10 10 10 10




ANDRE VARER - Trampoliner med seks ben

R | | Beskrivelse 2 |13 e |15 |16
1 TRS00 Trampolinmatte, syet med V-rin | | | | |
2 TR8&01 Rammepude 1 1 1 1 1
3 TRS802 Topskinne med bensokler 12 12 12 12 12
4 TR803 Benbase 6 6 6 6 6
5 TR804 Vertikal benforlaengelse 12 12 12 12 12
6 TR805 Fjedre Tjek venligst instruktionsforsiden
7 TR806 Sikkerhedsinstruktionsskilt 1 1 1 1 1
8 TR807 Fjederverktej 1 1 1 1 1
9 TR808 Skrue 12 12 12 12 12

Vedlagt er de aktuelle specifikationer og produktfunktioner, der er tilgeengelige pa trykketidspunktet. Der
kan dog foretages sendringer i udstyr, tilgaengelighed, specifikationer og funktioner uden varsel.
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Rammelayout

Brug venligst reservedelslisten pa den anden side til at identificere og layoute alle delene som billeder,
veelg forst hvilken storrelse trampolin du har kebt, og se derefter de falgende billeder.

Alle "Topskinne med benfatninger" er universelle dele og kan kun szttes sammen pa én made. For at
forbinde delene skal du blot skubbe den tyndere ende af roret ind i den tilstoedende sektion med den
storre Abning. Disse samlinger kaldes "forbindelsespunkter".



» 6' Trampolin ( 3 ben )

Total: 9 dele

» 8,10 Trampolin ( 3 ben )

' ;‘:“‘\‘ Total: 15 dele

i Total: 20 dele

» 10°,12',13',14',15' Trampoliner ( 5 ben)

Total: 25 dele

12',13",14',15' ,16' Trampoliner ( 6 ben)

Total: 30 dele
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TRIN 1 — Stettesamling

ot 1

-
-

A.
Skub alle lodrette benforlengere (5) ind i benbasen (4) som
vist. Placer benene pa plads med 1 x skrue (8).

Det er nedvendigt med to personer pa dette tidspunkt for at
samle trampolinen. En person lofter stotteenheden fra trin 1 til
en stdende (lodret) position og indsatter en af fatningerne pa
den overste skinne med fatninger (3) i den lodrette
benforlengerdel af stotteenheden. Den anden person holder
den anden ende og indsetter den del i den anden stetteenhed
som vist. Du skulle nu have 2 stotteenheder holdt sammen af 2

overste skinner med fatninger.

Efter TRIN 2 vil hele roret se ud som vist pa figur 5. Derefter skal to personer sztte roret op pad samme made som

vist pa figur 6.

v

Fig. 6
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TRIN 4: - Samling af trampolinmiétte

ADVARSEL: Ved montering af fjedre kan forbindelsespunkterne blive klemmepunkter, da trampolinen strammes. Var
derfor forsigtig, nir du fastger fjedrene til trampolinmétten. Ver forsigtig.

Du skal bruge mindst én person til at hjelpe med denne del af monteringen.

Placer "trampolinmatten" inde i rammen pé gulvet som vist pa billedet ovenfor.

TRIN 5: MONTERING AF FJEDRERNE TIL TRAMPOLINMATTEN

Fjedrene skal placeres som vist pd diagrammet til hejre for at
traekke "trampolinmétten” i alle fire retninger.

Billedet til hgjre specificerer og beskriver fjederpositionerne
for at holde "trampolinmatten" pé plads. Se tabellen for
fjedrenes positioner for de forskellige trampolinsterrelser:

Trampolin #4 #B #C
8FT trampolin 1 12 24
10FT trampolin 1 14 28
12FT trampolin 1 18 36
13FT trampolin 1 20 40
14FT trampolin 1 22 44
I15FT trampolin 1 25 50
16FT trampolin 1 27 54
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SADAN BRUGER DU "FJEDERBELASTNINGSV ARKTQJET"

Forst skal du finde den ene side af fjederen pa trekanten, der
er fastgjort til "trampolinmatten", og bruge
"fjedervaerktejet” til at haegte den anden side af fjederen fast
(som vist pa det gverste billede til hgjre).

Traek i "fjederveerktajet", indtil fjederkrogen gér i hullet pa
"trampolinrammen", og friger "fjedervarktejet", mens

"fjederen" bliver pa plads. Gentag processen for alle fjedre.

ADVARSEL!!: Vear forsigtig med, hvor dine hander
og andre kropsdele placeres, da forbindelsespunkter og

fjederbeslag kan skabe klemme for haender eller krop.

TRIN 6 - Fastgerelse af sikkerhedsskilt
A. Fastgor sikkerhedsinstruktionsskiltet (7) til trampolinen med kabelbinderen. Kabelbinderen skal g& rundt om
den lodrette rammeforbindelse og topskinnen for at sikre, at den ikke glider af trampolinen.

TRIN 7 - Montering af rammepude

A. Leg rammepuden (2) over trampolinen, sa fjedrene og stdlrammen er daekket.
Serg for, at rammepuden dekker alle metaldele.

B. Bind stroppen, der er placeret pa undersiden af rammepuden, fast til rammen.
C. Valg din pudemodel.
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PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

Denne trampolin er designet og fremstillet med kvalitetsmaterialer og handvaerk. Hvis den plejes og
vedligeholdes korrekt, vil den give alle hoppere mange ars motion, sjov og nydelse samt reducere risikoen for
skader. Folg venligst retningslinjerne nedenfor:

Denne trampolin er designet til at kunne modstd en vis vagt og brug. Serg for, at kun én person bruger
trampolinen ad gangen. Personen ber ogsd veje mindre end 150 kg. Hoppere ber enten bare sokker,
gymnastiksko eller vare barfodet, nar de bruger trampolinen. Var opmarksom pa, at der IKKE ma bares
sportssko eller tennissko, nér du bruger trampolinen. For at forhindre, at trampolinmatten bliver skaret eller
beskadiget, mé kaledyr ikke vaere pad matten. Hoppere ber ogséd fjerne alle skarpe genstande fra sig, inden de
bruger trampolinen. Enhver form for skarpe eller spidse genstande ber holdes veek fra trampolinmatten til enhver
tid.

Inspicer altid trampolinen for hver brug for slidte, misbrugte eller manglende dele. Der kan opstd en rakke
forhold, der kan ege risikoen for at blive skadet. Ver opmarksom pé:

Punkteringer, huller eller revner i trampolinmétten

Heaengende trampolinmatte

Lose syninger eller enhver form for forringelse af matten

Bgjede eller adelagte rammedele, sdsom benene

@delagte, manglende eller beskadigede fjedre

Beskadigede, manglende eller utilstraekkeligt fastgjorte rammepuder

Fremspring af enhver art (iser skarpe typer) pa rammen, fjedrene eller matten
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HVIS DU OPFINDER NOGEN AF DE TIDLIGERE FORHOLD, ELLER NOGET ANDET,
SOM DU FOLER KAN FORARSAGE SKADE PA NOGEN BRUGER, SKAL
TRAMPOLINEN AFSKILRES ELLER SIKRES FRA BRUG, INDTIL
FORHOLDET/FORHOLDENE ER LOST.

BLASENDE FORHOLD

I hard vind kan trampolinen blase rundt. Hvis du forventer bleesende vejr, ber trampolinen flyttes til et beskyttet
omrade eller skilles ad. En anden mulighed er at binde den runde, yderste del (overste ramme) af trampolinen til
jorden med reb og pele. For at sikre sikkerheden ber der anvendes mindst tre (3) fastgerelsespunkter. Fastger
ikke kun trampolinens ben til jorden, da de kan treekke rammeholderne ud.

FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Hvis du har brug for at flytte trampolinen, skal du vere to personer. Alle forbindelsespunkter skal vere
pakket ind og fastgjort med vejrbestandig tape, sdsom gaffatape. Dette vil holde rammen intakt under
flytningen og forhindre, at forbindelsespunkterne forskyder sig og adskiller sig. Loft trampolinen lidt op fra
jorden, og hold den vandret i forhold til jorden, nér du flytter den. Ved enhver anden form for flytning ber
du skille trampolinen ad.

Manufactured in China for:
Sport Scandinavia A/S
Niels Bohrsvej 2. 9900 Frederikshavn. DK
Tel: +45 70 126 126. E-mail: Info@spsca.dk
www.spsca.dk
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